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In Svizzera vivono tra 90’000 e 300’000 Sans-papiers, spesso in condizioni di grande 
precarità economica e materiale che ne pregiudicano la salute e il benessere.
Il diritto alla salute è un diritto fondamentale universale. Tuttavia, alcune regioni della 
Svizzera non dispongono di alcun sistema che faciliti l’accesso alla salute per i piú 
vulnerabili.
Questa constatazione ha spinto PSF Svizzera ad associarsi, nel 2011, alla Piattaforma 
nazionale per l’assistenza sanitaria ai Sans-papiers, che facilita la collaborazione tra 
i vari membri del personale sanitario al fine di migliorare l’accesso dei Sans-papiers 
alle cure mediche. PSF Svizzera ha aderito alla Piattaforma per sostenere le attività 

mediche in loro favore tramite il progetto 
« Accesso alla salute per tutti :  anche in Svizzera ! » 

Come smaltire le medicine scadute ?  È raro che ci si ponga 
questa domanda pertanto essenziale. La risposta differisce da 
un paese all’altro e dipende dal sistema di smaltimento dei 
rifiuti di ciascun paese.
In Svizzera i privati possono portare le medicine 
inutilizzate e/o scadute in farmacia, dove saranno 
trattate nel rispetto dell’ambiente. Anche i rifiuti 
provenienti dalle strutture sanitarie sono eliminati 
avendo cura di evitare il propagarsi delle malattie e di 
inquinare l’ambiente, come pure di proteggere i pazienti 
e il personale sanitario. Lo smaltimento di tali rifiuti nel 
rispetto del pianeta è garantito da una procedura 
di controllo che comprende l’identificazione e l’etichettaggio 
dei rifiuti, l’utilizzo di documenti di monitoraggio e l’obbligo 
da parte delle imprese di munirsi di un’autorizzazione (fonte UFAM).
Purtroppo nei paesi che dispongono di risorse piú limitate, smaltire le medicine in 
modo sicuro e rispettoso dell’ambiente è piu’ complicato. Per esempio, in Tanzania, il 
processo di smaltimento delle medicine comporta una lunga serie di tappe burocratiche, 
questo per assicurarsi da un lato che le medicine scadute non vengano trafficate e poi 
rivendute a danno del pubblico, e da un altro lato che non costituiscano un pericolo per 
l’ambiente. Tale processo può durare anni e non facilita il corretto smaltimento delle 
medicine scadute, cosicché finiscono per accumularsi negli impianti o addirittura per 
essere eliminate in condizioni pericolose.
Al fine di prevenire l’inquinamento farmaceutico, PSF Svizzera collabora sul posto 
con fornitori locali per garantire medicine di qualità, adeguate alle necessità 
sul terreno. Inoltre l’associazione promuove l’utilizzo razionale delle medicine da 
parte del personale locale, il che ha un impatto favorevole sull’ambiente in quanto 
evita l’utilizzo eccessivo di alcune medicine come gli antibiotici, il cui sovraconsumo 
comporta conseguenze nefaste tanto per l’organismo che per l’ambiente.

MEDICINE SCADUTE / Procedura di smaltimento 

SVIZZERA / Crowdfunding per l’accesso alla salute 
dei Sans-papiers e delle persone vulnerabili



il cui obbiettivo è potenziare la fornitura di medicine 
ai centri della salute dedicati alle cure dei Sans-papiers. 
Questo progetto mette a disposizione dei centri di salute 
collegati alla Piattaforma un sostegno tecnico, logistico e 
competenze farmaceutiche. Su richiesta di PSF Svizzera, 
diverse case farmaceutiche svizzere contribuiscono al 
progetto donando medicine. Queste tuttavia non bastano 
a coprire i fabbisogni dei centri della salute. Per questa 
ragione, PSF Svizzera è presente sulla piattaforma di 
crowdfunding there for you (www.there-for-you.com)
al fine di raccogliere fondi supplementari. 
Se desiderate sostenere questo progetto, visitate la nostra pagina 
di raccolta fondi « Facilitiamo l’accesso dei Sans-papiers alle cure mediche », 
nella rubrica umanitaria. 
Ogni dono è prezioso !

Il progetto Sud Sudan viene in aiuto al Centro della salute Saint Vincent (CSSV), 
situato a Nyarjwa, non distante dalla capitale Juba, regione abitata da una popolazione 
povera. Lo scorso novembre, Christophe Berger, responsabile del progetto e membro 
di PSF Svizzera, si è recato a Nyarjwa per effettuare una missione di valutazione. 
Christophe ha constatato il buon funzionamento della farmacia del CSSV, che è 
rimasta aperta durante tutto il 2023. Circa 2’050 persone hanno beneficiato di 
consultazioni e cure per diverse patologie, in particolare la malaria, le polmoniti 
infantili e le dissenterie come pure le diverse patologie dell’apparato respiratorio. 

Durante questo periodo, le medicine essenziali per il 
trattamento di tali infezioni sono state disponibili 

in qualsiasi momento. La farmacista responsabile 
del CSSV ha completato la formazione di e-learning 
messa a disposizione da PSF Svizzera, il che 
si è ripercosso positivamente sulla gestione 
degli stock e il servizio alla clientela. Questa 
missione di valutazione ha inoltre messo in 
luce l’importanza di continuare a sostenere 
finanziariamente le attività di ostetricia, 

essenziali soprattutto per quanto riguarda le cure 
prenatali e il monitoraggio delle gravidanze. Il 

rapporto della missione di valutazione, globalmente 
positivo, conferma l’importanza del sostegno di PSF 

Svizzera, specialmente nel contesto attuale. Infatti il Sud 	
		  Sudan ha un indice della salute tra i piú bassi al mondo 
- situazione ora esacerbata dal recente conflitto con il vicino Sudan - e soffre di una 
grande carenza di infrastrutture mediche e sanitarie, il che rende indispensabile 
l’aiuto internazionale. 

SUD SUDAN / un aiuto essenziale 



Dal 2016, PSF Svizzera partecipa alla Race for Gift, un 
evento unico in Svizzera per la raccolta di fondi a favore 
di associazioni non-profit e che consiste nell’organizzare 
una gara di corsa/marcia a Ginevra in riva al lago.

Nell’edizione del 2023, il Gruppo Galenicare correndo 
per PSF Svizzera è riuscito a raccogliere la somma 
impressionante di 9’000 CHF. Ringraziamo di cuore 
coloro che hanno corso/marciato con impegno per 
noi e speriamo di poter contare nuovamente sulla loro 
motivazione per la prossima gara che si terrà 
domenica 2 giugno 2024.

Tra amici, in squadra aziendale o da soli, sostenete l’accesso 
alla salute per le popolazioni piú vulnerabili partecipando a questo 
evento festivo e solidale.

I partecipanti alla corsa/marcia si impegnano a percorrere i 5-10 km del percorso,
raccogliendo cosí un minimo di 300 CHF per il loro exploit ! Il ricavato sarà interamente 
riversato a PSF Svizzera per il finanziamento dei progetti.

Volete indossare i colori di PSF Svizzera per la Race for Gift 2024 ? 
Per le iscrizioni e tutte le informazioni consultate il nostro sito 
https://www.raceforgift.ch/

02.06.24 RACE FOR GIFT / muoversi per la salute 

Le donazioni, grandi o piccole, dei lettori della newsletter sono fondamentali 
per la vita dell’associazione. Sostenete Farmacisti Senza Fontiere Svizzera !

Conto postale : 
Pharmaciens sans Frontières Suisse - 1200 Genève
N° compte : 12-10997-6
IBAN : CH88 0900 0000 1201 0997 6

Pharmaciens sans Frontières Suisse - Rue des Savoises 15, 1205 Genève
info@psf.ch - ww.psf.ch 


