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VOS DONS PROLONGENT DES VIES / 
PSF Suisse soutient l’unité mobile de soins palliatifs 
en Tanzanie
Elle a 67 ans et lutte contre un cancer du col de l’utérus. Il a environ 70 ans, vit 
avec le VIH et est resté hémiplégique suite à un AVC. Elle a 71 ans, souffre de 
diabète et d’hypertension et a été amputée d’un pied… Ils/Elles font partie de la 
soixantaine de patient·e·s suivi·e·s actuellement par l’unité mobile de soins 
palliatifs de l’hôpital de Lugala en Tanzanie. Cette unité se rend à moto au 
domicile de personnes atteintes de maladies chroniques avancées et qui ne 

peuvent se déplacer. Trop affaibli·e·s, trop éloigné·e·s 
des structures de santé ou confronté·e·s à des 

moyens financiers insuffisants pour assumer 
les coûts de transport, ces patient·e·s seraient 
autrement privé·e·s de soins essentiels.

L’équipe pluridisciplinaire apporte 
un soutien médical et social et se 
compose d’un·e médecin, de plusieurs 
infirmier·ère·s, d’un·e clinical officer (ayant 
suivi trois années d’études médicales), 

d’un·e pharmacien·ne et d’un·e pasteur. Son 
objectif principal est de soulager la douleur, y 

compris grâce à la morphine, et d’accompagner les 
patient·e·s et leurs familles avec dignité.

Le nombre de personnes ayant besoin de soins palliatifs en Afrique va 
fortement augmenter dans les prochaines années. Si le continent a longtemps 
été marqué par les maladies infectieuses, les maladies non transmissibles 
dont le cancer, progressent rapidement en raison du vieillissement de 
la population et de changements de mode de vie. C’est la raison pour 
laquelle PSF Suisse a décidé de soutenir cette initiative qui doit faire 
face à des besoins grandissants mais avec des ressources très limitées.

Ce soutien contribue directement à la prise en charge des coûts 
logistiques essentiels - carburant, achat ou location de motos - ainsi qu’à 
l’approvisionnement en médicaments indispensables aux patient·e·s. 
Les pharmacien·ne·s PSF Suisse participent aux sorties de l’unité mobile en 
préparant les valises de médicaments, en conseillant sur les effets indésirables 
potentiels et en proposant si nécessaire des alternatives thérapeutiques 
en concertation avec le médecin et l’infirmier·ère coordinateur·rice. Leur 
expertise renforce l’équipe dans cette approche interprofessionnelle.



Avec l’arrivée à Beyrouth en janvier 2026 de Michela Pironi, pharmacienne 
bénévole, le projet de PSF Suisse au Liban est entré dans une nouvelle 
dimension : celle de la coopération au développement. En 2022, notre 
association avait répondu en urgence à l’appel du Père Paul qui demandait de 
l’aide pour fournir gratuitement des médicaments essentiels prescrits à des 
patient·e·s habitant les quartiers les plus défavorisés 
de Beyrouth. Depuis, deux nouveaux partenaires ont 
été intégrés au projet de base - le dispensaire Saint 
Maroun et l’hôpital psychiatrique de la Croix 
- permettant d’étendre l’aide à un plus grand 
nombre de personnes démunies.

Grâce à la présence sur place de Michela, une 
pharmacienne hospitalière qui possède une 
grande expertise dans le domaine de la pharmacie 
clinique, PSF Suisse apporte désormais un 
soutien scientifique aux trois structures et leurs 
équipes, en plus de son soutien financier pour l’achat 
de médicaments et matériels médical. Dans un pays où la qualité des soins 
s’est dégradée, l’usage rationnel des médicaments est au cœur de son 
intervention.    
Les ordonnances des patient·e·s sont contrôlées pour garantir le meilleur 
traitement possible, et un transfert de compétences est prévu pour le personnel 
de santé local.

Nous souhaitons à Michela une excellente mission.

DES NOUVELLES DU TERRAIN / 
Bienvenue à Michela !

Les soins palliatifs, aujourd’hui reconnus comme un droit humain fondamental, 
sont encore émergents en Afrique. Face à ce constat, les organisations 
humanitaires sont appelées à les intégrer dans leurs stratégies, un enjeu 
dont Pharmaciens Sans Frontières Suisse a pleinement pris la mesure. Et ce 
d’autant plus que les compétences uniques des pharmacien·ne·s humanitaires 
dans le domaine des médicaments leur permettront de jouer un rôle majeur 
aux côtés des autres soignant·e·s, dans une approche interprofessionnelle.  

C’est aussi cela que vos dons rendent possible : permettre de soigner, 
soulager et accompagner avec dignité des personnes en fin de vie. 
Merci pour votre solidarité. Ensemble, nous faisons la différence.



Avis aux pharmacies, découvrez le label « pharmacie solidaire » 
de PSF Suisse  !

Pharmaciens Sans Frontières Suisse - Rue des Savoises 15, 1205 Genève
info@psf.ch - ww.psf.ch 

NOUVEAUTÉ 2026

Les dons petits ou grands des lecteur·ice·s de la Newsletter sont primordiaux 
pour la vie de l’association. 

Soutenez Pharmaciens Sans Frontières Suisse !

Compte postal : 
Pharmaciens sans Frontières Suisse - 1200 Genève
N° compte : 12-10997-6
IBAN : CH88 0900 0000 1201 0997 6

PSF Suisse participe à la course solidaire 
Race for Gift le dimanche 31 mai 2026.
Rendez-vous sur www.raceforgift.ch
pour participer à l’événement et/ou soutenir 
nos participant·e·s. 

Aidez-nous à changer des vies en permettant 
l’accès à la santé pour tous·tes !

Rejoignez le réseau des pharmacies solidaires : 
valorisez votre engagement humanitaire !

Retrouvez toutes les 
informations concernant 
notre label ici : 


