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LE VOSTRE DONAZIONI PROLUNGANO LA VITA / 
PSF Svizzera sostiene l’unità mobile di cure 
palliative in Tanzania
Ha 67 anni e lotta contro un tumore al collo dell’utero. Ha circa 70 anni, vive 
con l’HIV ed è rimasto emiplegico in seguito a un ictus. Ha 71 anni, soffre di 
diabete e ipertensione e ha subito l’amputazione di un piede… Fanno parte della 
sessantina di pazienti attualmente seguiti dall’unità mobile di cure palliative 
dell’ospedale di Lugala, in Tanzania. Questa unità si reca in motocicletta al 

domicilio di persone affette da malattie croniche in 
fase avanzata che non possono spostarsi. Troppo 

indeboliti, troppo lontani dalle strutture sanitarie 
o privi di risorse economiche sufficienti per 
sostenere i costi di trasporto, questi pazienti 
sarebbero altrimenti privati di cure essenziali.

Il team multidisciplinare fornisce 
sostegno medico e sociale ed è composto 
da un medico, diversi infermieri, un clinical 
officer (con tre anni di formazione medica), 

un farmacista e un pastore. Il suo obiettivo 
principale è alleviare il dolore, anche grazie 

alla morfina, e accompagnare i pazienti e le loro 
famiglie con dignità. Il numero di persone che 

necessitano di cure palliative in Africa aumenterà notevolmente nei prossimi 
anni. Se il continente è stato a lungo segnato dalle malattie infettive, le 
malattie non trasmissibili come il cancro stanno crescendo rapidamente 
a causa dell’invecchiamento della popolazione e dei cambiamenti nello 
stile di vita. Per questo motivo PSF Svizzera ha deciso di sostenere questa 
iniziativa, che deve far fronte a bisogni crescenti con risorse molto limitate.

Questo sostegno contribuisce direttamente alla copertura dei costi 
logistici essenziali – carburante, acquisto o noleggio di motociclette 
– nonché all’approvvigionamento di medicinali indispensabili per 
i pazienti. I farmacisti di PSF Svizzera partecipano alle uscite dell’unità 
mobile preparando le valigette dei medicinali, fornendo consulenza sui 
possibili effetti indesiderati e proponendo, se necessario, alternative 
terapeutiche in concertazione con il medico e l’infermiere coordinatore. La 
loro competenza rafforza il team in questo approccio interprofessionale.



Con l’arrivo a Beirut nel gennaio 2026 di Michela Pironi, farmacista 
volontaria, il progetto di PSF Svizzera in Libano è entrato in una nuova 
dimensione: quella della cooperazione allo sviluppo. Nel 2022 la nostra 
associazione aveva risposto con urgenza all’appello di Padre Paul, che 
chiedeva aiuto per fornire gratuitamente medicinali essenziali prescritti 
ai pazienti che vivono nei quartieri più svantaggiati di 
Beirut. Da allora, due nuovi partner sono stati integrati 
nel progetto di base – il dispensario Saint Maroun 
e l’ospedale psichiatrico La Croix – permettendo 
di estendere l’aiuto a un numero maggiore di 
persone bisognose.

Grazie alla presenza sul posto di Michela, 
farmacista ospedaliera con una grande esperienza 
nel campo della farmacia clinica, PSF Svizzera 
offre ora un sostegno scientifico alle tre strutture 
e ai loro team, oltre al sostegno finanziario per 
l’acquisto di medicinali e materiale medico. In un paese 
in cui la qualità delle cure si è deteriorata, l’uso razionale dei medicinali è 
al centro del suo intervento. Le prescrizioni dei pazienti vengono controllate 
per garantire il miglior trattamento possibile ed è previsto un trasferimento di 
competenze al personale sanitario locale.

Auguriamo a Michela una missione ricca di successo.

NOTIZIE DAL CAMPO / 
Benvenuta Michela !

Le cure palliative, oggi riconosciute come un diritto umano fondamentale, sono 
ancora in fase di sviluppo in Africa. Di fronte a questa realtà, le organizzazioni 
umanitarie sono chiamate a integrarle nelle proprie strategie, una sfida di cui 
Farmacisti Senza Frontiere Svizzera è pienamente consapevole. Tanto più 
che le competenze uniche dei farmacisti umanitari nel campo dei medicinali 
permetteranno loro di svolgere un ruolo fondamentale accanto agli altri 
professionisti della salute, in un approccio interprofessionale.

È anche questo che le vostre donazioni rendono possibile: curare, 
alleviare e accompagnare con dignità le persone alla fine della vita. 
Grazie per la vostra solidarietà. Insieme facciamo la differenza.



Avviso alle farmacie: scoprite il marchio « Farmacia Solidale » 
di PSF Svizzera!

Pharmaciens Sans Frontières Suisse - Rue des Savoises 15, 1205 Genève
info@psf.ch - ww.psf.ch 

NOVITÀ 2026

Le donazioni, grandi o piccole, dei lettori della newsletter sono fondamentali
per la vita dell’associazione.

Sostenete Farmacisti Senza Frontiere Svizzera !

Conto postale : 
Pharmaciens sans Frontières Suisse - 1200 Genève
N° compte : 12-10997-6
IBAN : CH88 0900 0000 1201 0997 6

PSF Svizzera partecipa alla corsa solidale 
Race for Gift domenica 31 maggio 2026. 
Visitate www.raceforgift.ch per partecipare 
all’evento e/o sostenere i nostri partecipanti. 
Aiutateci a cambiare vite permettendo 

l’accesso alla salute per tutti !

Entrate a far parte della rete delle farmacie solidali e valorizzate il vostro 
impegno umanitario !

Tutte le informazioni sul 
nostro marchio le trovate 
qui : 


